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PRESSMEDDELANDE

FOOD 4U 2010, 33 EUROPEISKA SKOLOR BAND FINALISTERNA

FOOD 4U, som nu har kommit till sin sjätte upplaga, befäster sin roll på europeisk nivå

som effektivt instrument för att bilda opinion för en sund näring.

Mer än 30 000 skolor, med en ökning på 20% jämfört med förra året, har deltagit i

tävlingen och filmat en video om betydelsen av en sund näring.

En tävling som växer ständigt och som kommer så småningom att utvidgas till EU:s alla 27

medlemsländer.

Bland hundratals granskade videos har 33 valts från Österrike, Belgien, Danmark, Finland,

Frankrike, Tyskland, Grekland, Hungern, Italien, Luxembourg, Holland, Norge, Portugal,

Spanien, Sverige och Storbritannien.

De mest avhandlade teman har varit dem förknippade med “fast food” som pekas ut som

fiende nummer ett till en sund näring bland ungdomarna och de som kretsar kring en

välbalanserad kost som synonym till en korrekt livsstil.

Problemet med felaktiga matvanor och fetma är en viktig prioritet för EU som är kallad att

bemöta ett flertal olika sjukdomar: antalet överviktiga barn är i EU cirka 22 miljoner, varav

5 lider av fetma (enligt IOTF).

Målet med kampanjen är just den att sätta igång ett resonerande och en fördjupning av ett

argument som är av speciellt intresse för EU och som är alltför ofta bortglömd. Det räcker

inte med att informera men man behöver beröra ungdomarna och få dem att interagera

genom att ge dem möjligheten att experimentera och förvärva de nödvändiga kritiska

instrumenten för att kodifiera olika reklammeddelanden.

Mötet med hela Europas unga filmakers är i Veneto mellan den 18 och 22 september med

Videofestivalen FOOD4U 2010, ett tillfälle för alla dessa unga européer för att konfrontera

sig med varandra och lära känna olika livsstilar.

Slutligen, den 23 september kommer den avslutande ceremonin med FOOD 4U Video

Festival 2010 att äga rum i Rom vid Auditorium della Conciliazione, med utnämningen av

den bästa videon av en internationell jury.

För mer information: www.food-4u.it

PROCENTANALYS AV DE ÄMNEN SOM BEHANDLAS VIDEON FRÅN FOOD4U 2010:

35% Anger “skräpmaten/fast food” som fienden nummer ett till ungdomars 
dåliga kost (101 video);

32% Har en välbalanserad kost som förslag till lösning för näringsproblemen 
och som synonym till en sund livsstil (95 video);

17% Anger frukt och grönsaker som det mest betydelsefulla i en korrekt kost 
(51 video);

11%  Inbjuder till sportutövandet som en viktig samverkande faktor och i vissa 
fall som lösning till vissa sjukdomar såsom fetma och anorexi (32 video)

5%
 Behandlar sjukdomar och problemställningar kopplade till näring (15 
video).
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