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COMUNICADO DE IMPRENSA

FOOD 4U 2010, 33 ESCOLAS EUROPEIAS FINALISTAS 

FOOD 4U chegado a sexta edição confirma a sua importância a nível europeu como instrumento eficaz na educação para uma correcta alimentação.

Mais de 30.000 escolas, com um crescimento do 20% comparado ao ano anterior, tem participado ao concurso realizando um spot sobre a importância de uma alimentação saudável e equilibrada.

Um concurso que continua a crescer e que é destinado a expandir-se a todos os países da União Europeia. 

Entre centenas de vídeos spots visionados foram escolhidos 33 dos seguintes países: Áustria, Bélgica, Dinamarca, Finlândia, França, Alemanha, Grécia, Hungria, Itália, Luxemburgo, Holanda, Noruega, Portugal, Espanha, Suécia e Reino Unido.

Os argumentos mais debatidos foram: os referentes ao tema do “fast food”, que é identificado como o inimigo número um da boa alimentação dos jovens, e o tema de uma dieta equilibrada sendo esta vista como solução aos problemas alimentares e como sinónimo de vida correcta

O problema da alimentação não correcta e da obesidade é prioritário para a União Europeia que se encontra  a enfrentar diferentes doenças devidas ao excesso de comida: as crianças com excesso de peso na UE são acerca de 22 milhões, das quais 5 milhões são obesas. (dados IOTF).

O objectivo da campanha e da manifestação é de propor e aprofundar reflexões sobre este assunto que é de particular interesse para a União Europeia, sendo demasiadas vezes ignorado. Não chega informar, mas é preciso envolver os jovens de forma interactiva criando neles os instrumentos críticos para descodificar as mensagens da publicidade.

O encontro com os jovens filmakers de toda Europa está previsto para Setembro em Veneto, de dia 18 ao dia 22, com o FOOD 4U Vídeo Festival 2010, uma ocasião para estes jovens europeos para conhecer e confrontar estilos de vida diferentes.

 Para acabar, no dia 23 de Setembro em Roma no Auditorium della Conciliazione vai haver a cerimónia conclusiva com a entrega do FOOD 4U Award 2010 ao melhor vídeo escolhido por um júri internacional.

Mais informações : www.food-4u.it
ANALISE PERCENTUAL DOS ARGOMENTOS TRATADOS NOS SPOTS DE FOO4U 2010:

35%  
Reconhecem que a comida não saudável/fast food é o inimigo numero um da correcta alimentação dos jovens. (101 spot); 

32%
Propõem uma dieta equilibrada como solução aos problemas de alimentação e como sinonimo de uma vida correcta. ( 95 spot);  

17% 
Propõem fruta e vegetais como elementos principais de uma dieta equilibrada. ( 51 
spot); 

11% 
Convidam a prática de desportos como ajuda para uma vida alimentar correcta e em alguns casos como travão para algumas patologias assim como a obesidade e a anorexia. (32 spot)

5% 
Falam de patologias e problemas ligados a alimentação. (15 spot). 
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