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PRESSEMELDING

FOOD 4U 2010, 33 EUROPEISKE SKOLER TIL FINALEN 

FOOD 4U, som nå avholdes for sjette gang, har igjen vist sin store betydning på europeisk nivå når det gjelder å stimulere til et korrekt kosthold.

Mer enn 30.000 skoler, en økning på 20% i forhold til ifjor, deltok i år i konkurransen om å lage en video om betydningen av et sunt og korrekt kosthold.

Dette er altså en konkurranse i stadig vekst, som vil ende opp med å omfatte alle de 27 EU-landene.

Av de hundrevis av videoer som ble undersøkt, ble 33 valgt ut. Disse kom fra Østerrike, Belgia, Danmark, Finland, Frankrike, Tyskland, Hellas, Ungarn, Italia, Luxembourg, Nederland, Norge, Portugal, Spania, Sverige og Storbritannia.

Temaene som oftest ble tatt opp var knyttet til “fast food”, som blir ansett som det viktigste hinderet for sunne matvaner blant de unge, samt betydning av et variert kosthold, som blir ansett som løsningen på matvaneproblemene og ensbetydende med en korrekt livsstil.

Gale matvaner og overvekt er et satsingsområde for EU, som nå må forholde seg til mange nye velstandssykdommer: det er ca. 22 millioner overvektige barn i EU-området, hvorav 5 millioner lider av fedme (opplysninger fra IOTF).

Målsetningen med kampanjen og arrangementet er nettopp å stimulere til refleksjon og fordypning innen et tema som har spesiell interesse for EU og som altfor ofte blir oversett. Det er ikke nok å informere, man må også engasjere de unge aktivt og gi dem mulighet til å eksperimentere og tilegne seg nye kritiske hjelpemidler for å knekke kodene i reklamen.

Møtet med de unge filmskaperne fra hele Europa vil finne sted 18. til 22. september i Veneto, når FOOD 4U Video Festival 2010 går av stabelen. En mulighet for disse europeiske ungdommene til å utveksle erfaringer og bli kjent med forskjellige livsstiler.

Endelig vil avslutningsseremonien finne sted 23. september i Auditorium della Conciliazione i Roma, der en internasjonal jury vil gi den beste videoen FOOD 4U Award 2010.

Ytterligere informasjon på: www.food-4u.it

PROSENTVIS OVERSIKT OVER TEMAENE SOM ER TATT OPP I VIDEOKLIPPENE TIL FOOD4U 2010:

35% Erklærer at "fast food" er hovedårsaken til de unges dårlige matvaner (101 videoer);

32% Foreslår et variert kosthold som løsning på kostholdsproblemene og som ensbetydende med en korrekt livsstil (95 videoer);

17% Foreslår frukt og grønnsaker som hovedelementer i et korrekt kosthold (51 videoer);

11% Oppfordrer til praktisering av sport for å oppnå et korrekt kosthold og i visse tilfeller for å motvirke lidelser som fedme og anoreksi (32 videoer);

5% Snakker om lidelser og problemer knyttet til kosthold (15 videoer).
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