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PERSBERICHT

FOOD 4U 2010, 33 EUROPESE SCHOLEN IN DE FINALE 

FOOD 4U bereikt zijn zesde editie en bevestigt zijn belang op Europees niveau als effectief middel bij voedingsvoorlichting.

Meer dan 30.000 scholen, met een toename van 20% ten opzichte van het afgelopen jaar,  hebben aan de wedstrijd deelgenomen door een videospotje te maken over het belang van een correcte en gezonde voeding.

Het betreft dus duidelijk een een wedstrijd die een gestage groei vertoont en bestemt is tot uitbreiding naar alle 27 lidstaten van de Europese Unie.

Uit honderden bekeken spotjes zijn er 33 geselecteerd afkomstig uit Oostenrijk, België, Denemarken, Finland, Frankrijk, Duitsland, Griekenland, Hongarije, Italië, Luxemburg, Nederland, Noorwegen, Portugal, Spanje, Zweden en Verenigd Koninkrijk.

De meest behandelde onderwerpen betreffen de thema’s die te maken hebben met het “fast food” fenomeen, dat door jongeren als vijand nummer één van het dieet beschouwd wordt, alsook thema’s die gericht zijn op een uitgebalanceerde voeding, beste oplossing van voedingsproblemen en synoniem voor een gezond leven.

Het thema van onjuiste voedingsgewoonten en obesitas is van primair belang voor de Europese Unie, die geconfronteerd wordt met verschillende ziekten van het welzijn: binnen de EU hebben ongeveer 22 miljoen kinderen last van overgewicht, waarvan er 5 miljoen aan vetzucht lijden (gegevens IOTF).

Het doel van de campagne en het evenement is juist om stil te staan bij en inzicht te verkrijgen in dit argument, dat binnen de EU van bijzonder belang is maar te vaak genegeerd wordt. Alleen informatie verstrekken volstaat niet, men dient de jongeren te benaderen op een interaktieve manier, door hen de gelegenheid te geven innovatieve kritische tools uit te testen om reclameboodschappen te ontcijferen en hiermee vertrouwd te raken.

De ontmoeting met de jonge filmmakers uit heel Europa is gepland van 18 t/m 22 september in de Regio Veneto, met het FOOD 4U Video Festival 2010, een uitstekende kans voor deze Europese jongeren om zich te confronteren met andere levensstijlen.

Ter afsluiting zal tijdens een cerimonie door de Internationale Jurie op 23 september in het Auditorium della Conciliazione te Rome de “FOOD 4U Award 2010” uitgereikt worden aan de beste video.

Voor Nadere Informatie: www.food-4u.it
ANALYSE BEHANDELDE ONDERWERPEN IN DE SPOTS VAN FOO4U 2010:

35%  
Verklaart het "junk food/fast food" vijand nummer één van de voedingsgewoonten van jongeren.  (101 spotjes); 

32%
Stelt een uitgebalanceerd dieet voor als oplossing voor voedingsproblemen en als synoniem van een gezond leven. ( 95 spotjes);  

17% 
Stelt fruit en groenten voor als voornaamste elementen van correct dieet ( 51 spotjes); 

11% 
Nodigt uit om sport te beoefenen als hulp bij een gezond voedingspatroon en in sommige gevallen als middel tegen bepaalde ziekten zoals obesitas en anorexia (32 spotjes)

5% 
Praat over ziekten en problemen die te maken hebben met voeding (15 spotjes). 
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