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                      Food 4U 2010, 33 döntős európai iskola

A Food 4U elérkezett a hatodik kiadáshoz, mely megerősíti fontosságát európai szinten, mint hatékony eszköz a nevelésben, egy korrekt táplálkozáshoz.

Több mint 30.000 iskola, 20%-os növekedéssel a tavalyi évhez képest, részt vettek a pályázaton létrehozva egy spotot egy egészséges és megfelelő táplálkozás fontosságáról.

Egy pályázat tehát, mely folyamatosan fejlődik és arra hivatott, hogy mind a 27 Európia Uniós országra kiterjedjen.

Körülbelül száz megnézett video spot közül 33-at választottak ki az alábbi országokból: Ausztria, Belgium, Dánia, Finnország, Franciaország, Németország, Görögország, Magyarország, Olaszország, Luxemburg, Hollandia, Norvégia, Portugália, Spanyolország, Svédország és az Egyesült Királyság.

A leginkább vitatott témák a „fast food” (gyorséttermek) kérdéskörhöz kapcsolódtak, melyek úgy azonosíthatók, mint az egészséges táplálkozás első számú ellenségei a fiatalok körében, illetve a középpontba helyezett kiegyensúlyozott étkezéshez kapcsolódtak, mely úgy tekinthető mint a táplálkozási problémákra való megoldás és a megfelelő élet szinonimája.

A helytelen élelmezési gyakorlat és kövérség, előnyben részesített téma a Európai Unionál, mely szembe találja magát különböző betegségekkel: a túlsúlyos gyerekek az EU-ban körülbelül 22 millió, melyből 5 millió kövér (IOTF adatok).

A kampány és a megmozdulás célja pontosan az, hogy megfontolást és alapos vizsgálódást váltson ki egy olyan témában, mely különleges érdeklődést ölt az Europai Unioban, és amelyet túl gyakran figyelmen kívül hagynak. Nem elég informálni, hanem be kell vonni a fiatalokat interaktív módon, lehetőséget adva nekik arra, hogy megtapasztalják és elsajátítsák az új kifogásoló eszközöket a reklámüzenetek megfejtéséhez.

Egész Európa fiatal filmkészítőivel a találkozó előreláthatóan szeptember 18-22 között lesz Venetoban, a FOOD 4U Video Festival 2010-el, egy lehetőség ezeknek az európai fiataloknak, hogy összemérjék magukat és megismerjenek különböző életstílusokat.

Végül, szeptember 23-án, Rómában, az Auditorium della Conciliazione-ban kerül megrendezésre a végső ceremónia a FOOD 4U Award 2010 átadásával a legjobb videonak a Nemzetközi Zsűri által.

A FOOD 4U 2010 SPOTJAIBAN VALÓ SZÁZALÉKOS ELEMZÉSEK

35%
Kijelentik, hogy a „szemét étel/fast food” első számú ellensége a fiatalok egészséges táplálkozásának (101 spot);

32%
Javasolnak egy kiegyensúlyozott étkezést, mint a megoldás a táplálkozási problémákra és a megfelelő életvitelre (95 spot);

17%
Javasolnak gyümölcsöt és zöldséget, mint a korrekt étkezés fő elemei (51 spot);

11%
Sportra ösztönöznek, mint a megfelelő táplálkozás erősító hatása és néhány esetben, mint elrettentés néhány kórtól, mint a kövérség és anorexia (32 spot);

5%
Beszélnek kórtanról és a táplálkozáshoz kapcsolódó problémákról (15 spot).
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