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ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΝ ΤΥΠΟΥ

FOOD 4U 2010, 33 ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ 

Το γεγονός ότι η διοργάνωση FOOD 4U έφτασε στην έκτη έκδοσή της αποτελεί επιβεβαίωση της σημασίας που έχει σε ευρωπαϊκή επίπεδο ως αποτελεσματικό μέσο για την εκπαίδευση προς την κατεύθυνση της υγιεινής διατροφής.

Στον διαγωνισμό πήραν μέρος πάνω από 30.000 σχολεία –κάτι που σηματοδοτεί μια αύξηση κατά 20% σε σχέση με την προηγούμενη χρονιά- δημιουργώντας ένα διαφημιστικό σποτ με θέμα την σημασία μίας σωστής και υγιεινής διατροφής.

Πρόκειται συνεπώς για ένα διαγωνισμό που ακολουθεί ανοδική τροχιά και που δίχως άλλο θα επεκταθεί και στις 7 χώρες μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Από εκατοντάδες διαφημιστικά βίντεο που στάλθηκαν, επελέγησαν 33 από την Αυστρία, το Βέλγιο, την Δανία, την Φινλανδία, την Γαλλία, την Γερμανία, την Ελλάδα, την Ουγγαρία, την Ιταλία, το Λουξεμβούργο, την Ολλανδία, την Νορβηγία, την Πορτογαλία , την Ισπανία, την Σουηδία και το Ηνωμένο Βασίλειο.

Τα θέματα που παρουσιάστηκαν περισσότερο αφορούσαν αυτά που είχαν σχέση με το  “fast food” που θεωρήθηκε ο πρωταρχικός εχθρός της  διατροφής των παιδιών καθώς και όσων ασχολούνται με μια εξισορροπημένη δίαιτα που ταυτίζεται με την λύση στα διατροφικά προβλήματα και που θεωρείται συνώνυμο ενός σωστού τρόπου ζωής.

Το θέμα των λανθασμένων διατροφικών συνηθειών και της παχυσαρκίας είναι πρωταρχικό για την Ευρωπαϊκή Ένωση που καλείται να αντιμετωπίσει το θέμα των ασθενειών που συνδέονται με την ευημερία: τα υπέρβαρα παιδιά στην ΕΕ ανέρχονται σε 22 περίπου εκατομμύρια και από αυτά τα 5 περίπου εκατομμύρια είναι παχύσαρκα (στοιχεία IOTF).

Στόχος της εκστρατείας και της εκδήλωσης, είναι να οδηγήσει σε έναν προβληματισμό πάνω σε ένα θέμα που έχει ιδιαίτερη σημασία για την ΕΕ και που πολύ συχνά δεν τυγχάνει της δέουσας προσοχής. Δεν είναι αρκετή η ενημέρωση αλλά απαιτείται και η εμπλοκή των παιδιών με ένα διαδραστικό τρόπο. Θα πρέπει να τους δοθεί η ευκαιρία να πειραματιστούν και να αποκτήσουν τα εργαλεία εκείνα που θα τους επιτρέψουν να αποκωδικοποιήσουν τα διαφημιστικά μηνύματα.

Η συνάντηση με τους νεαρούς κινηματογραφιστές από όλη την  Ευρώπη, προβλέπεται για τις 18 με 22 Σεπτεμβρίου στο Βένετο και στα πλαίσια του φεστιβάλ βίντεο Food 4U  2010. Αυτό θα αποτελέσει μια ευκαιρία για να συναντηθούν τα νέα παιδιά και να έρθουν σε επαφή με διαφορετικούς τρόπους ζωής. 

Τέλος, στις  23 Σεπτεμβρίου, στην Ρώμη, στο Auditorium della Conciliazione, θα λάβει χώρα η τελετή λήξης κατά την διάρκεια της οποίας μία διεθνής επιτροπή θα απονείμει το βραβείου FOOD 4U Award 2010 στο καλύτερο βίντεο .

Συμπληρωματικές πληροφορίες: www.food-4u.it
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35% θεωρούν την "ταχυφαγία /fast food" ως υπ΄αριθμό ένα εχθρό της κακής διατροφής των παιδιών (101 διαφημιστικά σποτ)


32% προτείνουν την εξισορρροπημένη διατροφή ως λύση στα διατροφικά προβλήματα και ως συνώνυμο υγιεινής ζωής (95 διαφημιστικά σποτ)

17% προτείνουν τα φρούτα και τα λαχανικά ως σημαντικά στοιχεία μιάς σωστής διατροφής (51 διαφημιστικά σποτ)

11% θεωρούν ότι ο αθλητισμός συμβάλει στην επίτευξη ενός υγιεινού τρόπου ζωής , ενώ σε ορισμένες περιπτώσεις επενεργεί αποτρεπτικά γιά ορισμένες παθήσεις όπως η παχυσαρκία και η ανορεξία. (32 διαφημιστικά σποτ)

5% αναφέρονται σε παθολογίες και προβληματικές που συνδέονται με την διατροφή (15 διαφημιστικά σποτ)
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