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COMMUNIQUE DE PRESSE  

FOOD 4U 2010, 33 ECOLES FINALISTES

FOOD 4U, arrive à sa sixième édition et confirme son importance au niveau européen en tant qu’efficace moyen d’éducation pour une alimentation correcte.

Plus de 30.000 écoles, avec une augmentation de 20% par rapport à l’année dernière, ont participé au concours en réalisant un spot vidéo sur l’importance d’une alimentation saine et correcte. 

Un concours qui ne fait que grandir et qui s’élargira bientôt aux 27 Etats de l’Union Européenne.

Parmi les centaines de spot qui nous sont parvenus, 33, provenant de: Allemagne, Autriche, Belgique, Danemark, Espagne, Finlande, France, Grèce, Hongrie, Italie, Luxembourg, Norvège, Pays Bas,   Portugal, Royaume Uni et Suède, ont été sélectionnés.

Les sujets les plus abordés étaient en rapport avec  le « fast food »,  considéré comme l’ennemi numéro un d’une bonne alimentation des jeunes, et le régime équilibré vu comme solution aux problèmes d’alimentation et synonyme de vie saine.

Le problème des mauvaises habitudes alimentaires et de l’obésité est prioritaire pour l’Union Européenne qui se trouve confrontée à plusieurs maladies de la société du bien-être : les enfants en surpoids sont environ 22 millions en UE, dont 5 millions souffrent d’obésité (données IOTF).

But de la campagne et de la manifestation est celui de stimuler des réflexions et des approfondissements sur un sujet qui revêt une grande importance pour l’Union Européenne et qui est trop souvent ignoré. Il ne suffit pas d’informer les jeunes, il faut leur permettre de participer de façon active, en leur donnant l’opportunité de connaître et expérimenter les nouveaux  instruments critiques nécessaires pour décoder les messages publicitaires.

Le rendez-vous avec les jeunes « filmakers » européens est du 18 au 22  septembre en Vénétie, avec le FOOD 4U vidéo-festival  2010 : une occasion pour ces jeunes européens de se confronter et de connaître des styles de vie différents.

Et pour finir le 23 septembre à l’Auditotium de la Conciliazione, à Rome aura lieu la cérémonie conclusive de la manifestation, pendant laquelle un jury international remettra au meilleur vidéo le FOOD 4U Award 2010.

Pour plus d’informations voir le site web : www.food-4u.it
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ANALYSE DU TAUX DES SUJETS TRAITES DANS LES SPOTS

 DE FOOD4U 2010

35%
déclarent la “malbouffe” et le fast food l’ennemi numéro un de la correcte 
alimentation 
des jeunes (101 spots)  ;

32%
proposent un régime équilibré comme solution aux problèmes liés à l’alimentation et 
comme synonyme d’habitude de vie correcte (95 spots) ;

17%
proposent les fruits et légumes comme principaux éléments d’un régime correct (51 
spots);

11%
invitent à la pratique du sport comme élément qui complète une alimentation 
correcte et 
qui, dans certains cas, aide à éviter certaines pathologies telles que 
l’obésité et l’anorexie (32 spots);

5%
parlent de pathologies et problématiques liées à  l’alimentation (15 spots).
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