[image: image1.png]FOOD

ouR Foo, YouR BoDY. YOURVIDES,









[image: image2.jpg]



Presse meddelelse

FOOD 4U 2010, 33 finalist- skoler

Med sjette udgave, bekræfter  FOOD 4U sin vigtighed i Europa som en  effektiv måde på at opdrage til sund ernæring.

Mere end 30.000 skoler, med en stigning på  20% i forhold til sidste år, har deltaget i konkurrencen og produceret  et videoindslag om vigtigheden af sunde og korrekte spisevaner.

En konkurrence som bliver ved med at vokse og som skal udvide sig til samtlige 27 lande i  den Europæiske Union.

Ud af de mange videoindslag,  er 33 er blevet udvalgt som finalister  De kommer fra Østrig, Belgien, Danmark, Finland, Frankrig, Tyskland, Grækenland, Ungarn, Italien, Luxemburg, Holland, Norge, Portugal, Spanien, Sverige og England.

De fleste videoindslag handler om fast food, der bliver identificeret som den første fjende for de unges sunde spisevaner samt med videoindslag og om en fornuftig diæt, der bør ses som løsning på ernæring problemer og som model på et godt liv.

Forkerte spisevaner og overvægt er et prioritets-emne for den Europæiske Union som  kæmper med de mange velfærds sygdomme.  i EU er der 22 mio. overvægtige børn, hvoraf 5 mio. er decideret fede(IOTF).

Kampagnens mål er at henlede opmærksomheden på vigtigheden af et emne som ofte overses. At underrette er ikke nok, de unge skal være inddragede i projektet på en interaktiv måde og de skal have mulighed til eksperimentere og til at fortolke reklamernes forkerte besked.

Mødet med de unge film-makers fra hele Europa foregår fra den 18 til den 22 september i regionen Veneto, med FOOD4U Video Festival 2010. Det er en god mulighed for de unge for at lære hinanden at kende sig og sammenligne de forskellige livsstile .

Den afsluttende ceremoni bliver holdt den 23 september i Rom i ”Auditorium della Conciliazione”, hvor video-vinderen af titlen FOOD 4U Award 2010 vil blive kåret af en international jury.

Info og oplysninger om kampagnen findes på:  www.food-4u.it
 Procentvis  Analyse vedrørende de emner der behandles  i FOOD4U 2010s videoindslag    

35%   Erklærer ”fast food” som  fjende nummer 1  for de unges sunde spisevaner ( 101 videoindslag)

32%  Foreslår afbalancerede  sunde spisevaner som løsning på ernæring problemer og som model for korrekt  livsstil  ( 95 videoindslag)

17%  Foreslår  grønsager  som de vigtigste fødevarer i en afbalanceret ernæring(51 videoindslag)

11%  Opfordrer til at motionere i forbindelse  med  sund ernæring, 

     og som forebyggelse af sygdomme, så  som overvægt og anoreksi ( 32    videoindslag)

5%   Handler om ernærings problemer og relaterede sygdomme (15 videoindslag)
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